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Salto em altura em sala distrital
3.2 jornada do CD Infantis e Iniciados
Local: Pavilhao Gimnodesportivo da Batalha Data: 09/03/2019
Hora da Prova Escaldao Género Progressao da fasquia
prova
14:30 Altura Benj. B Feminino |0,90 (+5) ---> 1,20 (+4) ---> (Prova extra)
14:30 Altura Benj. B Masculino |0,90 (+5) ---> 1,20 (+4) ---> (Prova extra)
15:30 Altura Infantis Feminino (1,00 (+5) ---> 1,20 (+4) --->
15:30 Altura Infantis Masculino |1,00 (+5) ---> 1,20 (+4) --->
16:30 Altura Iniciados Feminino |1,05 (+7) ---> 1,26 (+6) ---> 1,32 (+5) ---> 1,42 (+4)--->
16:30 Altura Iniciados Masculino |1,15 (+7) ---> 1,29 (+6) ---> 1,41 (+5) ---> 1,56 (+4)--->
17:30 Altura Juvenis Feminino (1,12 (+7) ---> 1,26 (+6) ---> 1,32 (+5) —--> 1,42 (+4)--->
17:30 Altura Juvenis Masculino |1,29 (+6) ---> 1,41 (+5) ---> 1,56 (+4)--->

Regulamento da competicao

1. Competicdo organizada pela ADAL em colaboragdo com o Atlético Clube da Batalha e com o apoio do Municipio da Batalha;

g

Poderdo participar atletas federados, Escolas ou Individualmente, desde que possuam Seguro Desportivo;

w

Nas provas de infantis, iniciados e juvenis, s6 poderdo ter acesso ao pddio os atletas filiados na ADAL;

»

As inscri¢Bes dos atletas filiados na ADAL ou em qualquer outra Associagdo deverdo ser feitas até ao dia 05/03/2019 no site
www.adal.pt. Apenas serdo aceites por email inscrigdes de atletas individuais.

5. O horario das provas podera sofrer ajustamentos tendo em conta o n.2 de atletas inscritos.

Diretor de competi¢do: Fernando Alves Leiria, 14/02/2019



